KULLANMA TALIMATI

POLIVIT SURUP
Ag1z yoluyla alinir.

Etkin Madde: 5 ml. (1 6lgek): 1500 IU A Vitamini, 1 mg B Vitamini, 1.2 mg B2 Vitamini, 2
mg B6 Vitamini, 7 mg Nikotinamid (PP), 3 mg D-Pantenol, 25 mg C Vitamini, 400 IU D3
Vitamini, 5 mg E Vitamini.

Yardimci Maddeler: Seker, Portakal aromasi, Cremophor RH 40, Sakkarin sodyum, Metil
Paraben, Propil paraben, EDTA sodyum, Gliserin, Sodyum Benzoat, Saf su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

®  Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o Egerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda

POLIVIT nedir ve ne icin kullanilir ?

POLIVIT'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
POLIVIT nasul kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

POLIVIT' in saklanmasi
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Bashklar yer almaktadar.

1. POLIVIT surup nedir ve ne i¢in kullamlir?

POLIVIT;
« POLIVIT, dengeli oranlarda bir araya getirilmis bir vitamindir. Igerigindeki vitamin
miktarlart 2—-12 yas arasindaki ¢ocuklarin giinliik gereksinimlerini karsilayacak sekilde
ayarlanmstir.

* 100 mililitrelik siselerde bulunur.

» Icerigindeki vitaminlerin eksikliginin goriildiigii veya gereksiniminin arttigi durumlarda
eksikligin giderilmesinde kullanilir. Su durumlarda takviye gerekebilir:

— Ani kilo kaybi, dengesiz ve yetersiz beslenme, giinliik vitamin ihtiyacini karsilamayan
beslenme (6rn; siit aliminin olmadigi vejeteryan diyetler)



— Yaniklar, ates, kronik ates, kronik hemodiyaliz, karaciger-safra kanali hastaliklari,
hipertiroidizm (tiroid bezinin fazla calismasi, belirtileri; metabolizmada hizlanma, kilo
kaybi, terleme, gii¢siizliik), uzamig hastaliklar/enfeksiyonlar, bagirsak hastaliklari,
pankreas yetmezligine bagli olarak besinlerin yetersiz emilimi, protein eksikligi, yag
emiliminin bozuldugu durumlar.

— Agi1z-bogaz hasarlari/bozukluklari, sarilik
2.  POLIVIT’ i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

POLIVIT’ i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger cocugunuzun;

» Tlacin icerdigi maddelerden herhangi birine alerjisi varsa,

* Hipervitaminoz A ve D (viicuttaki vitamin fazlalig1) varsa,

* Hiperkalsemisi (Kanda kalsiyum konsantrasyonunun normalden fazla bulunmasi) varsa,

* Retinoid tedavisi goriiyorsa (Epitel hiicrelerin ¢ogalmasini engelleyen A vitamini sentetik
tiirevi bir ilag ile yapilan tedavi)

POLIVIT’ i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger cocugunuz asagidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyorsa,

* D vitamini i¢eren ilaglar

* A vitamini igeren ilaglar

* Anestezi i¢in kullanilan barbitiiratlar
* Nobet tedavisinde kullanilan ilaglar

Bu uyarilar ge¢gmisteki herhangi bir donemde dahi olsa ¢cocugunuz i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisin.

POLIVIT’ in iceriginde bulunan baz1 yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

POLIVIT sodyum sakarin ve sodyum benzoat igermektedir. Miktar1 esik degerin altinda
oldugundan herhangi bir uyar1 gerektirmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Bazi ilaglar ile birlikte kullanildiginda POLIVIT’ in ya da kullamlan diger ilacin etkisi
degisebilir. Cocugunuz asagidaki ilaclar1 kullantyorsa liitfen doktorunuza sdyleyiniz:

* Antikonviilsanlar

* Anestezi i¢in kullanilan barbitiiratlar

* Nobet tedavisinde kullanilan ilaglar

* Ganglionik bloker (Sinir hiicrelerinin bir araya gelmesiyle olusan bdlgelerde sinir iletimine
engel olarak kan basincini diisiiren ilaglar)

Eger cocugunuz regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsa veya son
zamanlarda kullanduysa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.



3. POLIVIT surup nasil kullanihr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadik¢a 6 yasindan kiigiik cocuklara dlgek 6 yasindan
biiyilik cocuklarda giinde 1 dlgek veriniz.

Uygulama yolu ve metodu:

POLIVIT’ i 6 yagindan kii¢iik gocuklara su, meyve suyu veya mamaya Kkaristirarak, 6
yasindan biiyiik cocuklara kahvalti ile birlikte verebilirsiniz.

Doktorunuz POLIVIT ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.

Eger POLIVIT’ in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla POLIVIT kullandiysamz:

Cocugunuz, POLIVIT’ ten kullanmas: gerekenden fazlasim kullamirsa bir doktor veya eczact
ile konusunuz.

POLIVIT’ i kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ocugunuza ¢ift doz POLIVIT vermeyiniz.
4.0las1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, POLIVIT’ in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

A ve D vitamini fazlaligi (A vitamininin fazla alimina bagl olarak kafa i¢i basinci artar,
kusma ve istahsizlik gelisir. Yiiksek dozda alinan D vitamini sonucu kemiklerden belirgin
derecede kalsiyum mobilizasyonuna bagli olan asir1 hiperkalsemi hali meydana gelir.
Hiperkalsemi uzun siirerse 0zellikle bebeklerde zihinsel ve fiziksel gelismede gerilemeye
neden olur.)

Bunlar POLIVIT’ in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. POLIVIT’ in saklanmasi
POLIVIT’ i cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C’ nin altinda oda sicakliginda saklayiniz



Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra POLIVIT’ i kullanmayiniz.
Ruhsat Sahibi: Abdi Tbrahim ila¢ San. ve Tic. A.S.
Resitpasa Mahallesi Eski Biiylikdere Caddesi No.4
34467 Maslak / Sariyer / ISTANBUL
Uretim Yeri: Abdi Ibrahim ila¢ San. ve Tic. A.S.

Sanayi Mahallesi, Tun¢ Cad. No.3
Esenyurt /Istanbul

Bu kullanma talimati GG/AA/YYYY tarihinde onaylanmuistir.



